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ISOLE di
ADDESTRAMENTO

Durante la conferenza saranno allestite, in 
spazi idonei, delle isole di addestramento, 
dove sarà possibile effettuare delle 
esercitazioni pratiche di rianimazione 
cardiopolmonare e all’uso del defibrillatore, 
direttamente su manichini, sotto la 
supervisione di istruttori qualificati.

Si potrà fare una prova di rianimazione in 
caso di arresto cardiaco;  si potrà usare il 
defibrillatore semiautomatico, e saranno 
spiegate le pratiche da adottare nel primo 
soccorso.

Le esercitazioni sono aperte a tutti e non 
occorre una particolare preparazione.

INVITOLe esercitazioni saranno coordinate dal 
Dr. Sergio Cicero e dal Dr. Natale Faraone.

Caro Clinia, 

la verità la dirò a te per primo. Sappi, dunque, 

che l’uomo perisce come materia, ma come uomo 

non muore mai. Lo Spirito, allorchè è sciolto 

dal corpo, va errando, finchè non entra in un 

altro corpo che lo rivesta, e così, attraverso vite 

successive, si purifica ed espia  le colpe sino a 

che giunge alla purezza suprema e allora si 

rifugia nell’eterna gioia.

Pitagora (500 a.c.)



La morte improvvisa e inaspettata è la principale 
causa di decesso negli uomini di mezza età nei 
paesi industrializzati e nel 90% dei casi si verifica 
al di fuori dell’ambiente ospedaliero. In strada, 
in luoghi pubblici, sui posti di lavoro, nei 
supermercati, durante le ore libere  e nelle attività 
sportive e ludiche.

Le società scientifiche negli ultimi anni hanno 
sensibilizzato le autorità sanitarie ma anche i 
semplici cittadini all’interesse verso queste 
problematiche, sviluppando dei protocolli di 
intervento nell’ambito dell’emergenza, con lo 
scopo di pianificare delle procedure di primo 
soccorso anche da parte di personale non 
medico e non sanitario, adeguatamente istruito 
e addestrato.

Lo scopo pertanto di questa conferenza è quella 
di presentare le semplici procedure da adottare 
in caso ci si trovasse di fronte una persona con 
arresto cardiorespiratorio. Sarà spiegato, in 
modo semplice e pratico, come riconoscerlo, 
cosa fare e come fare.

Durante la conferenza, in spazi riservati, sarà 
possibile effettuare delle prove pratiche su 
manichini sotto la supervisione di istruttori 
qualificati.

Si parlerà, anche dell’importanza della dotazione 
negli ambienti pubblici di defibril latori 
semiautomatici; strumenti indispensabili 
“salvavita” in caso di arresto cardiaco.

La conferenza, che prevede anche delle fasi di 
spettacolo, è aperta a tutti coloro che sono 
interessati e vogliono approfondire l’argomento.

INGRESSO LIBERO

•	 Addetti alla sicurezza negli enti pubblici
•	 Addetti alla sicurezza delle aziende private
•	 Associazioni di Categoria
•	 Associazioni di Volontariato
•	 Associazioni Sportive
•	 Carabinieri
•	 Club Service
•	 Croce Rossa
•	 Guardia di Finanza
•	 Guardia Forestale
•	 Infermieri
•	 Medici
•	 Operatori scolastici
•	 Polizia di Stato
•	 Polizia Penitenziaria
•	 Protezione Civile
•	 Società Sportive
•	 Uffici sanitari
•	 Vigili Urbani
•	 Vigili del Fuoco

e semplici cittadini di qualunque età.

A chi ne farà richiesta al termine dell’evento sarà 
rilasciato attestato di partecipazione.

ore 17,00
Apertura dei lavori:	

Prof. Antonio Castello	
Componente Direttivo nazionale GIEC	
Dr. Luigi Scarnato	
Presidente nazionale Cuore Chiaro onlus	
Dr. Michele Campisi	
Sindaco di Caltanissetta

La morte improvvisa cosa fare per intervenire:
consigli, procedure e metodiche per intervenire 
in caso di arresto cardio respiratorio
Prof. Antonio Castello

Isola di addestramento alla rianimazione 
cardiopolmonare
Prof. Antonio Castello/Dr. Luigi Americo

La Storia di Cuore Chiaro onlus in Sicilia
Dr. Luigi Scarnato

Un volontario speciale: le forze dell’ordine non 
solo” ordine pubblico”...ma anche salvavita
Prof. Giuseppe Marceca
Coordinatore nazionale BLSD , Polizia di Stato, 
Roma
D.ssa Paola Formilli
I Dirigente medico, Polizia di Stato, Roma

Interventi preordinati

Dibattito

ore 19,00	
conclusione dell’evento

Durante la conferenza è prevista l’esibizione 
delle cantanti: Sofia Alaimo, Valentina Amenta, 
Valentina Gallo, Paola Marotta e Wendy 
Pastorello.
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-	 Prof. Antonio Castello
-	 Prof. Giuseppe Marceca
-	 Dr. Maurizio Santomauro
-	 Dr. Luigi Scarnato
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