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Luigi Scarnato
Presidente del Congresso

In un momento della pratica medica di estrema 
specializzazione è inevitabile incorrere nel 
rischio di dimenticare l’uomo nella sua 
complessità e molteplicità di organi e funzioni 
che interagiscono tra loro, come in una grande 
orchestra dove al cuore vogliamo dare il ruolo 
di direttore.

La visione completa dell’uomo si è persa, il 
medico ha smesso di pensare preferendo 
invece agire in un’ottica di medicina difensiva 
e non sempre efficacemente curativa o 
finalizzata all’integrità dell’uomo che diventa 
sempre più fragile.

In quest’ottica ho voluto creare un momento 
di riflessione e di studio basato sul confronto 
se necessario sullo scontro, tra specialisti di 
branche diverse dalla cardiologia e cardiologi; 
ciò per svelare percorsi e cammini terapeutici 
paralleli, convergenti e divergenti che a volte 
possono svelarsi lesivi e controproducenti per 
la salute del malato. 

In questa edizione del 2008 di “Intorno al cuore” 
sono stati pertanto individuati cinque ambiti 
che saranno oggetto di controversie, critiche 
e confronti; l’oncologia, con le problematiche 
legate alla valutazione cardiologica del paziente 
neoplastico e le ripercussioni dei trattamenti 
antineoplastici sul cuore; la nefrologia con il 
corretto inquadramento dell’insufficienza renale
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dalla microalbuminuria alla dialisi, con le sue 
ripercussioni sul cuore e sulla terapia 
cardiovascolare; la neurologia con il complesso 
ed enigmatico mondo delle demenze senili, 
con luci ed ombre su definizioni e classificazioni 
in correlazione con momenti patogenetici e 
terapeutici comuni col cuore; la ginecologia 
con riferimento alle patologie cardiovascolari 
insorte durante la gravidanza, soprattutto 
l’ipertensione arteriosa con il suo corretto 
inquadramento diagnostico ma, soprattutto, 
con le giuste indicazioni ad una prescrizione 
farmacologica sicura per la mamma e per il 
bambino, ed infine il rischio anestesiologico 
nella chirurgia di tutti i giorni, il parere 
dell’anestesista su tecniche e farmaci usati in 
anestesia capaci di interagire sull’apparato 
cardiovascolare e su come valutare al meglio 
il soggetto con e senza malattie cardiovascolari 
e poterlo inviare con sicurezza in sala 
operatoria.

Il cuore, dunque, al centro di un’orchestra nella 
sua funzione di direttore accorderà e guiderà 
i suoi strumenti conducendoli verso 
l’esecuzione della meravigliosa sinfonia della 
vita di cui noi medici rimaniamo, a fronte di un 
tecnicismo esasperato,  sempre e solo umili 
ed inermi osservatori.

I n f i ne ,  un  sen t i to  r i ng raz iamento  
all’Amministrazione Comunale di Caltanissetta, 
nelle persone del Sindaco Dr. Salvatore 
Messana e dell’Assessore Identità e Futuro 
Prof.ssa Fiorella Falci, per la gentile e fattiva 
collaborazione.
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Giuseppe D’Antoni
Presidente ARCA SICILIA

Sono lieto di presentare come Presidente 
dell’ARCA Sicil ia il “2° CONGRESSO 
REGIONALE ARCA SICILIA”.  

Tale congresso si svolgerà a Caltanissetta il 
19 e 20 Marzo 2008, durante la Settimana 
Santa. Con grande entusiasmo ho sposato 
l’idea del dott. Luigi Scarnato di realizzare 
l’evento scientifico in seno al periodo delle 
celebrazioni pasquali. Infatti, come nisseno 
purosangue, ricordo le grandi emozioni che 
dà la città in quella settimana. Il misto tra 
religiosità, tradizioni popolari e folklore 
determina delle sensazioni che sono lieto 
possano provare i colleghi che parteciperanno 
a tale evento. 

Penso altresì che i temi scelti siano originali 
ed interessanti. Infatti, trattare le tematiche 
“Intorno al cuore” non è comune, nonostante 
si tratti di argomenti di quotidiano interesse. 
Qualunque medico, cardiologo e non, si trova 
ad affrontare importanti tematiche quali 
l ’ ipertensione in gravidanza, il cuore 
nell’insufficienza renale e nel  deficit cognitivo, 
ed i problemi anestesiologici correlati. 

Per tale ragioni ritengo che questo congresso 
sia molto utile per il nostro aggiornamento e 
mi auguro che sia gradito a tutti.

Ringrazio per la partecipazione. 
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Particolare di una “Vara”
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MERCOLEDI’ 19 MARZO

14,00	 Registrazione dei partecipanti	
test di ingresso

14,30	 Presentazione del congresso	
L. Scarnato	

Saluto del Presidente ARCA Sicilia	
G. D’Antoni	

Saluti delle autorità presenti 	

I SESSIONE  - ONCOLOGIA
Moderatori: G. Leonardi, S.Vitello

15,00	 Chemio e radioterapia delle malattie 
neoplastiche; protocolli e modalità

 	 M. Berretta

15,30	 Cardiotossicità oncologica; valutazione e 
monitoraggio cardiovascolare nel paziente 
neoplastico 		
C. Lestuzzi

16,00	 dibattito e confronto fra i relatori	
Interventi preordinati	
S. Gibiino	
M. Scarpulla

16,30	 break

II SESSIONE - NEFROLOGIA
Moderatori: A. Castello, E. Sicurezza 

17,00	 Insufficienza renale cronica; dai primi 
markers di sofferenza renale alla dialisi 	
M. Li Vecchi	

17,30	 La terapia cardiovascolare nell’insufficienza 
renale 	
S. Scardi

18,00	 dibattito e confronto fra i relatori	
Interventi preordinati	
R. Benanti	
G. Siena

PROGRAMMA
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MINICORSO
Moderatore: L. Stella Brienza, A. Zito 

18,30	 Diagnostica ecografica nefrovascolare	
A. Granata

19,15	 dibattito

19,30	 conclusione della giornata

21,00	 cena di benvenuto

GIOVEDI’ 20 MARZO

III SESSIONE  
RISCHIO ANESTESIOLOGICO IN CHIRURGIA 
GENERALE
Moderatori: L. Scarnato, F. Stimoli

9,00	 Medicina perioperatoria e standards di 
trattamento 	
A. Gullo

9,30	 Valutazione cardiologica preoperatoria 	
S. Urbinati

10,00	 dibattito e confronto fra i relatori	
Interventi preordinati	
E. Barbagallo	
D. Boschetti	 

LETTURA
Moderatore: S. Licata

10,30	 Stratificazione del rischio di morte 
improvvisa negli atleti	
V. Santomauro

11,15	 coffee break
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IV SESSIONE - NEUROLOGIA
Moderatori: E. Cumbo, E. Hoffmann 

11,30	 Deficit cognitivo; il neurologo 	
R. Camarda

12,00	 Deficit cognitivo; il cardiologo 	
M. Verza

12,30	 dibattito e confronto fra i relatori	
Interventi preordinati	
G. Curatolo	
G. Quattrocchi

13,00	 lunch

V SESSIONE - GINECOLOGIA 
Moderatori: P. Assennato, S. Tuttolomondo

14,30	 Patologie cardiovascolari in gravidanza 	
L. Triolo 

15,00	 Farmacologia cardiovascolare in 
gravidanza 	
G. Cucinella 

15,30	 dibattito e confronto fra i relatori	
Interventi preordinati	
G. Baiunco	
G. Palumbo

MINICORSO
Moderatore: A. Dato 

16,00	 Ecocardiografia fetale	
F. De Luca 

17.00	 Casi clinici e videoclip	
L. Scarnato

18.00	 dibattito

19.00	 test di uscita

19.30	 conclusioni del congresso	
G. D’Antoni	
L. Scarnato

21,00	 buffet di saluto
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Presidente del Congresso
Luigi Scarnato, Caltanissetta

Relatori e moderatori
Pasquale Assennato, Palermo
Gaetano Baiunco, Enna
Emanuele Barbagallo, Catania
Raffaele Benanti, Catania
Massimiliano Berretta, Aviano (PN)
Dino Boschetti, Porto Empedocle (AG)
Luigi Brienza Stella, Messina 
Rosolino Camarda, Palermo
Antonio Castello, Palermo
Gaspare Cucinella, Palermo
Eduardo Cumbo, Caltanissetta
Giuseppina Curatolo, Caltanissetta
Giuseppe D’Antoni, Palermo
Achille Dato, Catania
Francesco De Luca, Catania
Salvatore Gibiino, Catania
Antonio Granata, Catania
Antonino Gullo, Catania
Enrico Hoffmann, Palermo
Giuseppe Leonardi, Catania
Claudia Lestuzzi, Aviano (PN)
Sergio Licata, Licata (AG)
Maurizio Li Vecchi, Palermo
Giuseppina Palumbo, Casteltermini (AG)
Giuseppe Quattrocchi, Caltanissetta
Vincenzo Santomauro, Salerno
Sabino Scardi,Trieste
Luigi Scarnato, Caltanissetta
Mirella Scarpulla, Leonforte (EN)
Elvia Sicurezza, Catania
Giovanni Siena, Trapani
Fortunato Stimoli, Catania
Luigi Triolo, Palermo
Salvatore Tuttolomondo, Caltanissetta
Stefano Urbinati, Bologna
Mario Verza, Napoli
Stefano Vitello, Caltanissetta
Alfonso Zito, Palermo

Consulenti Scientifici
Antonio Castello, Palermo
Giuseppe Leonardi, Catania
Luigi Scarnato, Caltanissetta
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Comitato organizzativo
Consiglio direttivo ARCA SICILIA

Dr. Giuseppe D’Antoni	 Presidente
Dr. Achille Dato		 Past President
Dr. Luigi Brienza Stella	 Vice Presidente
Dr. Alfonso Zito		 Segretario
Dr. Salvatore Cocuzza	 Addetto Stampa
Dr. Salvatore Gibiino	 Consigliere
Dr. Sergio Licata		 Consigliere
Dr. Luigi Scarnato	 Consigliere

Segreteria Scientifica

Direttore Scientifico: Dr. Luigi Scarnato
delegato provincia di Caltanissetta
viale della Regione 54, Caltanissetta
tel/fax 0934 596240
e-mail: luigi.scarnato@libero.it

in collaborazione con

segreteria organizzativa

ASSOCIAZIONE REGIONALE
CARDIOLOGI AMBULATORIALI

SICILIA

CUORE CHIARO ONLUS
CARDIOSIMPATICI 
DI CALTANISSETTA

CHIAROcuorecuore

Segreteria organizzativa 
via Luisa Moncada 6
93100 Caltanissetta
tel. e fax 0934 552538
tel. 335 5421723 
tel. 320 4655911
e-mail: staff@zerotre-adv.it
www.zerotre-adv.it

ORGANIZZAZIONE
CONVEGNI & EVENTI
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Modalità di partecipazione
Per partecipare al congresso è obbligatorio compilare 
la scheda di iscrizione allegata e spedirla entro e 
non oltre il 15 febbraio 2008 alla segreteria 
organizzativa, insieme all’attestazione di pagamento 
della quota di iscrizione effettuato con bonifico bancario 
intestato a 03 IRECA snc presso CREDEM (Credito 
Emi l iano)  f i l ia le  d i  Ca l tan isset ta  IBAN 
IT62O0303216700010000020539, indicando nella 
causale “nome e cognome del partecipante e 
iscrizione 2° Congresso ARCA SICILIA”
Saranno ammessi solo n. 150 partecipanti, per la 
graduatoria farà fede il timbo postale e/o la data di 
invio del fax.  I partecipanti ammessi riceveranno 
lettera di conferma della partecipazione con 
indicazione della eventuale sede del pernottamento. 
Saranno ammessi al congresso solo coloro che 
avranno pagato la quota di iscrizione.  

Quota di iscrizione

Quota di iscrizione	 euro 450,00 + IVA
La quota comprende la partecipazione al congresso, 
l’attestato di partecipazione, la cartella congressuale, 
il materiale didattico, gli atti del congresso, i coffee 
break, la colazione di lavoro, la cena di benvenuto, 
il buffet conclusivo.

Quota di iscrizione 	 euro 600,00 + IVA
e pernottamento
La quota comprende la partecipazione al congresso, 
l’attestato di partecipazione, la cartella congressuale, 
il materiale didattico, gli atti del congresso, i coffee 
break, la colazione di lavoro, la cena di benvenuto, 
il buffet conclusivo; n. 2 pernottamenti con prima 
colazione, trasferimento dall’Hotel alla sede 
congressuale e viceversa.
Il pernottamento è previsto in Hotel 4 e/o 3 stelle nei 
dintorni di Caltanissetta secondo l’ordine di arrivo 
delle iscrizioni e le disponibilità.
La quota di iscrizione sarà regolarmente fatturata

Destinatari
Il congresso è rivolto a n. 150 medici

Educazione continua in medicina
E’ stata avanzata richiesta di Crediti Formativi al 
Ministero della Salute nel quadro del programma 
Educazione Continua in Medicina (ECM) per Medico 
Chirurgo, rif. n.11354 - 8006435; per le seguenti 
discipline: medicina generale, cardiologia e area 
interdisciplinare.
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Ai fini dell’accreditamento ECM è indispensabile che 
il partecipante assista a tutte le sessioni previste, non 
saranno rilasciati attestati ECM a chi non ha 
frequentato l’intero congresso. E’ vietato assentarsi 
durante le ore di lezione. Il congressista  deve 
apporre le firme di entrata e di uscita giornaliere. Ogni 
corsista dovrà compilare i due test di autovalutazione 
ed il test di gradimento ECM, tutti i test dovranno 
riportare il nome e cognome del corsista scritto a 
stampatello e la firma e dovranno essere consegnati 
in segreteria nei tempi previsti, almeno il 70% delle 
risposte del test di uscita dovrà essere corretto; 
in caso di mancanza dei test (test di uscita corretto) 
e delle firme di presenza giornaliere poste all’inizio 
ed al termine della giornata sarà impossibile attribuire 
i crediti formativi.
Verificate le condizioni sopra esposte gli attestati 
ECM saranno recapitati al domicilio del partecipante.

Badge congressuale
Al fine di migliorare il servizio si prega indossare il 
badge per tutta la durata del congresso, il badge sarà 
indispensabile per accedere in sala, ai servizi di 
catering ed al programma sociale.

Sede del congresso
Centro Culturale “Michele Abbate”
via Niscemi (zona ex macello), Caltanissetta

Come si raggiunge Caltanissetta
in aereo: aereoporto Catania Fontanarossa, 
collegamenti terrestri con autobus di linea;
in automobile: autostrada Palermo Catania A19, uscita 
Caltanissetta;
in pullman extraurbano: diverse società di autolinee 
collegano Caltanissetta con varie città della Sicilia;
in treno: stazione Caltanissetta Centrale.

Come si raggiunge la sede del congresso in 
automobile:
Provenendo da Catania, Palermo, Enna: dalla bretella 
autostradale, dopo la galleria S. Elia proseguire in 
direzione Agrigento; al primo bivio prendere direzione 
Gela; uscire al primo bivio Caltanissetta zona 
industriale; prendere direzione centro: al bivio obbligato 
prendere a destra; al termine della strada, prendere 
a sinistra.
Provenendo da Agrigento: SV AG-CL uscita per Gela; 
uscire al primo bivio Caltanissetta zona industriale; 
prendere direzione centro: al bivio obbligato prendere 
a destra; al termine della strada, prendere a sinistra.
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Sito internet
www.cuorechiaro.it

Soggiorno
I partecipanti con la quota di iscrizione compresa del 
pernottamento riceveranno comunicazione sulla sede 
del pernottamento; dall’albergo alla sede congressuale 
sarà previsto un transfer gratuito; gli orari del transfer 
saranno comunicati in sede. Il ritorno all’Hotel con il 
transfer sarà sempre dopo la reale conclusione del 
congresso.

Programma Sociale
Sono previsti una cena di benvenuto ed un buffet 
conclusivo rispettivamente il 19 e il 20 marzo. Maggiori 
dettagli saranno forniti in sede.

Accompagnatore.
E’ prevista la possibilità che il congressista possa 
essere accompagnato da uno o più persone, la quota 
di partecipazione dell’accompagnatore è a totale 
carico del congressista, dovrà essere regolarizzata 
entro e non oltre il 1 marzo 2008 effettuando un 
bonifico bancario intestato alla Società 03 IRECA snc 
presso CREDEM (Credito Emiliano) filiale di 
Caltanissetta IBAN IT62O0303216700010000020539, 
indicando nella causale “il nome del congressista e 
quota accompagnatore 2° congresso Arca Sicilia”. Il 
congressista dovrà inoltre spedire nei tempi previsti 
il modulo di iscrizione allegato al depliant riservato 
all’accompagnatore.

Quota di iscrizione accompagnatore
Quota   euro 100,00 + IVA (20%)
La quota comprende il pernottamento con prima 
colazione per n. 2 notti in camera doppia, matrimoniale 
e/o tripla con il partecipante al congresso, i 
trasferimenti previsti, il tour turistico con pranzo, la 
cena di benvenuto, il buffet conclusivo.
La segreteria organizzativa è a disposizione per 
informazioni e per eventuali esigenze specifiche.

Gita sociale riservato all’accompagnatore
Solo per gli accompagnatori è previsto un tour turistico 
guidato per giorno 20 marzo 2008 con pullman 
granturismo della durata di 1 giorno, con il seguente 
programma: visita guidata della città di Caltanissetta, 
dove si potranno ammirare i gruppi scultorei “Vare” 
che sfileranno la serata di giovedì Santo e il simulacro 
del “Cristo nero”; pranzo in agriturismo, nel pomeriggio 
visita alla chiesa medievale di Santo Spirito.
Il programma, per motivi organizzativi, potrà subire 
modifiche.



nome

cognome

eventuale azienda  sanitaria di appartenenza

indirizzo  lavoro

cap città pr

e-mail

tel. fax

luogo di nascita

data di nascita

Si, intendo partecipare al Corso. Autorizzo la 03 IRECA  snc, il Ministero della 
Salute,  le Aziende sponsors, le strutture alberghiere e recettive ai sensi del 
D.Lgs. 196/03 al trattamento dei miei dati personali in relazion e alla partecipazione  
al suddetto Congresso e all’accreditamento ECM; in qualsiasi momento potrò 
chiedere visione, variazione e cancellazione dei miei dati alla 03 IRECA, snc via  
L. Moncada 6, Caltanissetta ed ai soggetti suddetti.

firma

Compilare a stampatello o a macchina da scrivere e spedire  in 
busta chiusa per posta a ZEROTRE, via Luisa Moncada 6, 93100 
Caltanissetta o via fax allo 0934 552538, entro il 15 febbraio 
2008. Compilare tutti i campi per l’accreditamento ECM, Selezionare 
con una x la forma di partecipazione.

cod. fiscale

indirizzo residenza

cap città pr

tel. cell.

specializzazione

cd19-20Scheda di iscrizione

quota di iscrizione	 450,00 + IVA euro

quota di iscrizione con pernot.	 600,00 + IVA euro

2° Congresso Regionale ARCA SICILIA
Intorno al cuore

19 - 20 marzo 2008, Caltanissetta

accompagnatore	 SI	 NO		 n. accomp_______



nome

cognome

luogo di nascita

data di nascita

Autorizzo la 03 IRECA snc e  le strutture recettive ed alberghiere ai sensi del D.Lgs. 
196/03 al trattamento dei miei dati personali  e dei su citati accompagnori dei quali  
ho ricevuto mandato in relazione alla partecipazione al suddetto evento; in qualsiasi 
momento potrò chiedere visione, variazione e cancellazione dei miei dati alla 03 
IRECA, snc via L. Moncada 6, Caltanissetta ed ai soggetti suddetti.

firma

Compilare a stampatello o a macchina da scrivere e spedire  in 
busta chiusa per posta a ZEROTRE, via Luisa Moncada 6, 93100 
Caltanissetta o via fax allo 0934 552538, entro il 15 febbraio 
2008.

cd19-20
Scheda di iscrizione

accompagnatore

quota di iscrizione	 120,00 euro cad.  x ____=__________

2° Congresso Regionale ARCA SICILIA
Intorno al cuore

19 - 20 marzo 2008, Caltanissetta

DATI CONGRESSISTA

ACCOMPAGNATORI

nome e cognome

luogo e data di nascita

1

nome e cognome

luogo e data di nascita

2

nome e cognome

luogo e data di nascita

3

la quota di partecipazione dell’accompagnatore è a totale carico del 
congressista e dovrà essere regolarizata entro e non oltre il 1 marzo 
2008 effettuando un bonifico bancario intestato a 03 IRECA snc 
presso CREDEM (Credito Emiliano) filiale di Caltanissetta IBAN 
IT62O0303216700010000020539, indicando nella causale “nome 
congressista e quota accompagnatore 2° congresso ARCA Sicilia”
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si ringraziano per il contributo
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La Settima Santa di Caltanissetta

I riti della Settimana Santa di Caltanissetta 
sono fra i più antichi e suggestivi della Sicilia; la 
città e gli abitanti, durante i giorni che precedono 
la Pasqua, si trasformano dando vita a diverse 
manifestazioni di intenso fervore religioso dove si 
celebrano e si rivivono antiche tradizioni.

Si inizia il mercoledì mattina, con la processione 
della “Real Maestranza”; nelle vie cittadine 
addobbate a festa, un lunghissimo corteo, composto 
da affiliati delle varie corporazioni artigiane 
(”Ceti”), segue il “Capitano”, eletto annualmente 
fra gli anziani artigiani; il quale riceve dalle mani 
del sindaco le chiavi della città e ne prende 
simbolicamente possesso. La sera escono “le 
Varicedde” che sono le riproduzioni in piccolo 
delle più famose e monumentali “Vare”.

Le “Vare” sfilano il giovedì sera e sono il culmine 
dei riti pasquali nisseni; si tratta di capovalori 
scultorei di cartapesta, realizzati nel secolo scorso 
dagli artisti Francesco e Vincenzo Biangardi che 
riproducono le “fermate della via crucis” e spinte 
a forza dai devoti attraversano mestamente le vie 
cittadine del centro storico, accompagnate dalle 
suggestive note di bande musicali, creando una 
atmosfera unica al mondo.

Il venerdì sera è dedicato alla processione del 
“Cristo nero”, il simulacro che i devoti 
“fogliamari”, indossando  la veste viola della 
corporazione, portano a spalla ed a pieni nudi, fra 
fatica e misticismo, su e giù per le impervie stradine 
cittadine, fra una enorme folla di fedeli.

Il sabato le manifestazioni proseguono con 
rappresentazioni  teatrali della passione e la 
domenica con riti e suoni gioiosi per festeggiare la 
resurrezione cristiana; inoltre in città, durante 
tutta la settimana, si susseguono  mostre, eventi 
e iniziative legate alla Pasqua nissena e siciliana.

Servizi turistici
In hotel e nella sede congressuale, il personale di 
segreteria sarà a disposizione per fornire 
informazioni sulle manifestazioni pasquali che si 
svolgeranno a Caltanissetta e dintorni; prima 
dell’evento le informazioni potranno essere richieste 
alla segreteria organizzativa al numero 0934 
552538 o visitando il sito www.aapit.cl.it.



Giorni di intenso fervore 
cristiano: le strade, le piazze, 
i colori, la gente, i sapori e 
i  profumi  del l ’ant ica 
tradizione pasquale.

La città, nella Settimana 
Santa,  s i  r iempie  d i  
manifestazioni religiose, 
eventi culturali, tradizioni, 
mostre e folclore.

Caltanissetta ti aspetta per 
vivere una esperienza 
indimenticabile.
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visita il sito: www.aapit.cl.it


